Assemblée générale ordinaire du Trégor Goelo Athlétisme

Le 7 octobre 2022 a Graces

La Présidente Marie José CAMARD déclare ouverte cette assemblée générale 2022.

Elle remercie les personnes présentes en particulier M Charles Montfort, adjoint aux
sports a la mairie de Guingamp, Mme Adeline Turbiault (Présidente du Comité
Départemental de Sport Adapté), Pierre Lemaitre (Président du Comité Départemental
d'Athlétisme). Elle excuse M Jean Yves Péru, adjoint au maire de Graces et le remercie
pour la mise a disposition de la salle.

Adoption du PV de I'Assemblée Générale 2021.

Proces verbal disponible sur le site du TGA. Ce PV n'appelant aucune remarque, il est
adopté a l'unanimité.



Rapport Moral
La saison 2021-2022 est I'année de tous les records :

e Records de licenciés avec 220 adhérents FFA et FFSA compris.

e Records de médailles dans tous les championnats y compris en sport adapté

e Record d'athlétes sélectionnés dans le Groupe 22 : 10

e Record de jeunes qualifiés aux championnats de France hivernaux 10 athlétes et
au championnat de France estival : 10 qualifiés, 9 présents. En Equipe de Bretagne
aux Interligues : 7 qualifiés soit le 3eéme club breton.

e Premiere participation aux interclubs jeunes et qualification pour le national

e Record de points aux interclubs : avec 31583 points le club a pratiquement doublé
son total de points par rapport a 2019 et a terminé premier de la poule régionale
devant plusieurs clubs classés en N3. Comme |'on si bien chanté dans le bus les
jeunes, le TGA montera en N3 I'an prochain.

Le TGA se classe 282eme club francais (22eéme breton).

D'excellents résultats mais le club ne se résume pas a la seule compétition et la partie
loisir a également connu un beau développement.

La saison 2021 2022 a été une année de structuration avec des entraineurs tres investis
et qui ont vraiment permis de dynamiser le club et de faire que chacun s'y trouve bien.

Le club a organisé des évenements tel que le cross du TGA en décembre 2021 et
participé au Téléthon, les départementaux jeunes Sport Adapté en mai et les
départementaux Benjamins en juin.

Nous avons tenu la patinoire de Guingamp et participé en tant que bénévoles a ['UTCA.
Bien évidemment I'année a apporté son lot de difficultés :

Malgré |'utilisation de tous les moyens de communication disponibles : mail, sms
Facebook, Whatsapp, Instagram, la communication est compliquée entre les entraineurs
et les familles. Trop de temps passé a envoyer des messages, des relances pour savoir
qui souhaite participer aux compétitions. C'est une partie trés lourde, épuisante pour les
bénévoles du club. Peut étre la plus pénible.

La saison aurait pu étre parfaite si on avait réussi a organiser un événement convivial.
C'était un objectif Post Covid. Nous en avons souvent parlé nous avons tenté de bloquer
une date mais le calendrier est tellement chargé que cela n'a pas pu se faire.



Autre point difficile a gérer cette saison : un des membres du Comité directeur rattaché
au sport Adapté est sous le coup d'une mesure conservatoire de la Fédération Francaise
de Sport Adapté. Il ne fait plus partie du club et donc du Comité Directeur. Sandrine
Héry encadrante EAPO a été coopté pour prendre sa place.

Je conclurai ce rapport moral en disant que si la saison passée a été celle de tous les
records et de beaucoup de satisfactions, elle a aussi été trés éprouvante. Certains
bénévoles ont été a la limite de ce qu'ils pouvaient donner. Un club qui grandit c'est
bien mais c'est dangereux car il faut des moyens matériels et surtout humains pour que
cela fonctionne. Nous trouvons encore les moyens matériels car nous passons beaucoup
de temps sur les demandes de subvention. Cela permet I'équilibre financier du club mais
c'est un travail dans I'ombre tres lourd et énergivore. Beaucoup de clubs y renoncent.
Concernant les moyens humains. nous avons la chance d'avoir une bonne équipe
motivée mais le moindre départ mettra en péril cet équilibre instable.

Nous sommes en permanence sur le fil et je doute que nos qualités d'équilibristes tout
au moins les miennes, ne durent encore tres longtemps. Cela devrait rester du
bénévolat.

Si nous voulons conserver cette dynamique nous, les membres du comité directeur mais
aussi les entraineurs devons impérativement étre épaulés par les parents mais aussi par
les adhérents adultes du club. Merci



Bilan financier saison 2020-2021

Avant de parler du bilan financier, je vais demander a la secrétaire Isabelle Bourges de

faire le point sur les effectifs de la saison passée.

Thierry Thérézien le trésorier va nous présenter le bilan financier. Thierry a annoncé son

départ I'an prochain. Il devra étre remplacé



Bilan financier du TGA saison 2021 - 2022

Affiliations et licences FFA 14 896€ | 13 124€ | Licences et cotisations 17120€ | 17 210 €
Déplacements 10671 €| 5286 € | Subventions / aides 14159€| 8599 €
Stages et Formations 1111 € 562 € | Autofinancement 1847 € 0€
Achat matériel + vestes 7028 € | 6805 € | Participation athletes + 1526 €| 2578€
achats vestes et maillots

Sport Adapté 4689 € | 4377 € | Sport Adapté 5767 €| 4620¢€
Achats divers 747 € 472 € | Intéréts bancaires 122 € 111 €
Frais Administratifs et divers 516 € 301€ | Recette exceptionnelle (mutation)

Bilan de la saison 2021 - 2022 : Résultat : 881,44 € (2101,23 € en N-1)



Bilan présenté a I'AG du 7 octobre 2022 : recettes et dépenses du TGA Saison 2021/2022

Dépenses Saison N Saison N-1 Ecart Commentaires Recettes Saison N Saison N-1| Ecart Commentaires

Affiliations FFA + cotisations 14896,55 13124,5 1772 |Augmentation nombre de licenciés Paiement des Licences par athletes TGA 17119,9( 17210,12 -90|Remise 20€ pour renouvellement
Affiliation FFA 140 140

Licences FFA 14606,55 12819,5 Subventions / aides 14159,04 8598,89 5560 |Aides PSF FFA et Leff Armor en hausse
Cotisation OMS 30 25 Subventions communales 2717,14 2428,21

Charges sociales CDA22 LBA - Frais ANCV Subventions communautaires 2836,7 2198,06 Plus d'athletes sur le territoire
Frais mutation 120 320 Eliott Aide Conseil départemental 588 France Cross Montauban
Déplacements 10671,07 5588,33 5083 Aides Comité athlé 22 2109,2 542,12 Déplacement France et matériel
Bus Interclubs 630 Aide de la Ligue et FFA 1572 352,5 Plan relance matériel + formation
Challenge national marche Saran 2021 439 145,8 Labellisation du club par FFA 236 678

Pré France de cross EU 796,03 Subvention FFA PSF 4100 2400

France de Cross Montauban Les Mureaux 2182,58 2 championnats France la méme saison

Championnat de France lancers longs 1425,31 918,5 Remboursement / Participations aux frais 1526,31 2578 -1052

Championnat de France estivaux 1209,3 753 9 athlétes sélectionnés contre 5 en 2021 Participations athlétes stages/déplacements 0

Rembt frais déplacements encadrants / juges 3263,45 3645,18 Achats de vestes + tenues running 736 2490 T Shirt running en plus
Factures Minibus OMS 270,4 125,85 Achats de maillots 125 88

Divers aides +Convention + pénalités 455 0 Achats de batons par athlétes

Stages 636 562,5 74 Don autre association 315,31 Amicale personnel hopital Paimpol
Stage du club 396 562,5 Remboursement Convention Comité Dép 200 Convention Stade Rennais
Intercomités 75 3 benjamins sélectionnés Don CMB Cross TGA 150

Participation au stage Athlé 2028 165 165

Formations et colloques 475 0 475 [Reprise des formations Autofinancement 1847 0 1847

Colloque Recettes encarts pub cross

Formation entraineurs 475 Recettes Cross 258,5

Achats matériel et maillots 7028,18 6805,05 223 Recettes Téléthon reversée 200

Matériel (perches, javelots, poids, disques..) 4975,98 2173,45 Recette compétitions TGA 183,5

Vestes TGA + tenues running 1566,5 3130,6 Patinoire Guingamp 839

Maillots TGA et T Shirts EAPO 485,7 501 Participation bénévoles du TGA a I'UTCA 366

Provision achat de matériel + tenues 1000

Achats divers 747,35 472,32 275 Sport Adapté 5766,91 4915,28 852

Pot AG TGA 104,87 Reéglement licences SA par athletes 0 0 Licences offertes

Godters enfants 80,02 204,29 Participation des athlétes déplacements 1677,41 2290,28

Achats cross 371,37 Conseil départemental au Sport Adapté 1000 300 Provision / aide demandée
Achats petites fournitures bureau + clés+Bal 89,39 100,6 Participation région Bretagne Sport Adapté 500 Provision / aide demandée
Divers (Pass Sport, Covid) 101,7 167,43 Départemental sport adapté 89,5

Sport Adapté 4688,87 4457,64 231 Subvention PSF FFSA 2500 2275

Affiliations+ licences FFSA 574,3 616,35 Don entreprise 0 50

Inscriptions compétition + formation 46 Encaissements bancaires 122,13 111,01 11

France cross Sport Adapté (Marmande 4009,08 5267,75 2 championnats en 2021 Intéréts livrets 122,13 111,01

Organisation compétition ou stage SA 59,49 73,54

Provisions sur déplacement a venir -1500 France SA oct 2020 & St Florentin

Frais divers 516,83 301,73 215

La Poste 50,36 58,95

Assurance Groupama 168,84 152,26

Frais bancaires (carte, Domiweb...) 49,63 28,52

Dons Téléthon 200

Divers (site internet extension 48 62

Total dépenses 39659,85 31312,07 8347,78 Total recettes 40541,29 33413,3| 6519,17

N N-1 N-2
|Bi|an provisoire saison 2020/2021 881,44 2101,23| -2294,14
2022 2021 2019

Mise & jour du 20/10/2022




Commentaires sur le bilan :
Dépenses : Augmentation des charges liée a I'augmentation du nombre de licenciés et au fait que les déplacements ont presque doublé.
Affiliations : Forte augmentation du nombre de licenciés
Déplacements :
Beaucoup de déplacements pour un nombre d'athlétes supérieur aux autres années : 7 qualifiés au France d'hiver et 10 en été (9 participants)
Stages Formation : Un stage club avec repas au restau : 396€
Achats matériel et maillots :
Achat de beaucoup de matériel : petit matériel, barriere steeple, matériel de musculation
T shirts offerts aux EAPO
Achat de vestes TGA. Pas de T shirt Running
Sport Adapté : Championnats de France a Marmande en juillet en 2022 avec 3 accompagnateurs TGA et 8 athletes
Frais divers : Légere augmentation des frais bancaires liée a la CB

Recettes : Plus de recettes malgré la remise sur les renouvellements de licences car beaucoup d'aides Post Covid et Autofinancement
Licences : Augmentation du nombre de licenciés de 198 en 2020 2021 a 220 en 2021 2022 y compris licences Sport Adapté
Subventions aides :
Subventions communales légerement supérieures du fait de la hausse des effectifs
Forte hausse de la subvention communautaire du fait de la hausse des effectifs
De nombreuses aides suite Covid de la part de La Ligue de Bretagne d'athlétisme et du Comité départemental. Remboursement de factures de matériel,
de formation en plus des aides habituelles.
Augmentation de la subvention FFA PSF : plus de projets demandés et 100% des projets acceptés et financés
Remboursement / participation aux frais : Paiement de 50% du prix des vestes par les athlétes.
Le TGA a recu un cheque de 315d'une association dissoute (Amicale du personnel de I'h6pital de Paimpol par la maman d'Esteban Fernandez)
Autofinancement : 1847 € grace a la patinoire 839 €, a I'UTCA 366 €, cross et départementaux benjamins : 442 €
Sport Adapté : Plus de dépenses et moins de remboursement des athlétes/N-1. retour a la normale avec un seul championnat de France cette saison
contre 2 I'année passée
Provision sur les aides demandées au Conseil Départemental et a la région pour le championnat de France de Marmande
Augmentation subvention FFSA PSF

Commentaires sur le prévisionnel : Baisse probable des aides - Baisse probable des déplacements du fait des Cross en BZH : Pré France, France



Bilan sportif
EAPO : Laurent Seib pour le mercredi et Sandrine Hery pour le samedi

61 enfants inscrits sur la saison 2021 — 2022 : 30 EA et 31 po

4 PO a Plouha

21 enfants le mercredi a GGP

36 enfants le samedi a GGP : 18 EA et 18 PO
2 encadrants le mercredi a Guingamp : Laurent Seib et Gaélle Cabec qui a commencé en
septembre
2021 et qui a déja fait une formation assistant entraineur en juin.
A plouha, les PO s’entrainent avec les benjamins avec Marie-Jo, Philippe et Jean-Marc le
samedi
5 encadrants le samedi a Guingamp: Emeline Pichon, Alexis Coatrieux, Julie Flouriot,
Emma Le Gall et moi.

le samedi a GGP, une moyenne de 24 enfants EAPO sur toute I'année

toujours le méme déroulement des séances : échauffement, les 3 ateliers et le jeu
collectif ou relais pour terminer.

Sur les 12 PO2 du samedi, 3 ont continué en benjamins cette année. Et le mercredi : 5.
Et a Plouha: 2

5 rencontres EAPO avec les autres clubs du secteur (AS bégard, PPA, Lannion athlétisme,
st Quay) Perros et penvenan) et les 2 finales, estivale et hivernale, avec le TLA . Remise
de médailles en fin de saison par le CD 22.

Difficultés d’organisation des rencontres par manque de réponses ou réponses trop
tardives des parents. Donc rajout cette année dans la charte de bonne conduite pour les
parents de I'obligation de répondre en temps et en heure.

le 5 décembre : cross a Guingamp (23 EAPO du samedi qui ont participé)

cross EAPO (championnats départementaux en janvier) annulé a Plumaugat dans le
cadre de la crise sanitaire

2 sessions de pass athlé : le 2 avril et le 11 juin. Organisation un peu compliquée le 11
juin par manque d’encadrants et déception / nombre d’enfants présents (seulement 21
enfants sur les 61 inscrits). Emma avait préparé les ateliers du pass’athlé. Remise du
pass’sport et des badges en fin d’année.

Pass athlé qui ne se fera probablement pas sous cette forme cette saison car nous
souhaitons récompenser tous les enfants qui ont participé quelque soit leur résultat, ce
qui n’a pas été le cas avec le systeme du pass’athlé. Donc peut-étre sous forme d’un
dipldme papier...

Je termine en remerciant tous les encadrants qui m’accompagnent le samedi pour leurs
compétences et leur bienveillance auprées des enfants et particulierement Emeline et
Alexis pour leur investissement tout au long de I'année et lors des rencontres EAPO.



Bilan piste : Patrick Le Gall et Marie Jo Camard

Fin septembre 2021 : 3 marcheuses sont allées a Saran : Jade Nicol en benjamine, Anais
Menez en minimes et Pauline Camard en junior.

En octobre 2021 le TGA a participé pour la 1ére fois aux Interclubs Jeunes (moins de 23
ans). Tour régional a Lamballe le 3 octobre puis finale nationale a Saran le 17 octobre
pour les 2 équipes : équipe Masculine et équipe féminine

14 novembre : France de cross a Montauban L'équipe cadette termine 10éme et
Gaspard Dupont 9éme minimes sous les couleurs de la BZH

Quadrathlon BE Ml

5 décembre cross TGA Bégard Support relais cross et Régionaux SA

8 janvier départementaux en salle BE Ml : 6 médailles

9 janvier départementaux cadets et plus a Saint Brieuc : 12 médailles

16 janvier : départementaux de lancers : 14 médailles pour 16 lanceurs présents
17 janvier : départementaux de cross : 3 athletes du TGA 4 places de 3eme

23 janvier : régionaux en salle : 4 médailles dont un titre pour Pauline

30 janvier régionaux de cross Sélection en équipe du 22 pour Louandréa, Léna et
Nathaél

5 et 6 février : régionaux de Lancers a St Brieuc : 3 médailles dont 2 titres pour Louis et
Titouan, une 3me place pour Eliott Le méme weekend : interrégion : Titouan remporte
le 60m haies

12 février : championnat de France de Marche a Rennes. Pauline finit 16eme
19 février France en salle a Nantes : Titouan 23eme du 60m haies

27 février : Pré France de Cross a Eu 8 athletes + Clémence Hery 14éme sous les
couleurs du 22

5 et 6 mars : championnat de France de lancers longs a Salon de Provence. Louis
termine 6eme du javelot junior et Titouan 12éme du disque cadets

13 mars : championnat de France de cross aux Mureaux : 7 qualifiés Laetitia 34eme
junior et Timothée Dupont 28éme Junior



Présentation du Groupe 22 : 10 athlétes du TGA sélectionnés un record
26 mars finale Pentathlon régional en salle 5 qualifiés
27 mars : Mario Gatti avec 5 athletes dont un garcon. Anis Ikezouhene

16 avril : 3 benjamins en équipe des 22 : match Intercomités a saintes : Alan, Gaél et
Loane sélectionnés

17 au 21 avril : 11 athletes du TGA au stage du Groupe 22 a La Pommeraye
ler mai Bretagne 10 km : Corentin Boutoux 8éme

Finale du Mario Gatti a Redon le mai : Pauline réalise les minimas pour le France 10 km
en 54'46

8 mai ler tour des Interclubs : 30783 points nouveau record

22 mai 2eme tourdes Interclubs : nouveau record 31583 points. Premier club a Dinan
devant N3. Montée en N3. Un regret pas de mascotte. Mieux équipé qu'au premier tour

ler juin : départementaux demi fond a Lamballe . Anaelle et Julien remporte le 3000m
CA. Adeline 2eéme Timothée 2eme Junior sur 5000m et Claire 3eéme ES sur 3000m

4 juin Départementaux benjmins a Guingamp. Anis 2eme a la marche et Alan 2eme en
hauteur. Loane lére au disque et Nathael au poids. Gael 3eme en longueur

5 juin départementaux cadets et plus St brieuc : 27 athlétes et 30 médailles

11 juin départementaux minimes a Lannion : 11 médailles et 4 titres pour Clémence,
Jade Nicol marche, relais 4*60m

Régionaux cadets et plus 18 et 19 juin a Lamballe : 15 médailles dont 8 titres
Régionaux minimes a Bannalec le 26 juin : pas de médailles mais des places de finalistes

Interligues cadets Juniors a Angers les 9 et 10 juillet : 7 athlétes qualifiés. un record
pour le TGA

France Sport Adapté a Marmande du 7 au 9 juillet : 9 médailles dont 6 titres de
champion de France

France Jeunes a Mulhouse du 14 au 17 juillet : 10 qualifiés - 9 présents et une place de
finaliste pour Louis au javelot



MARCHE NORDIQUE
Reprise avec un effectif plus réduit : 15 marcheurs

Année professionnelle compliquée pour moi, moins de disponibilités pour maintenir les
2 créneaux du mercredi et vendredi soir.

Les marcheurs sont moins réguliers aux sorties/entrainements sauf un groupe plus
motivé de 8 personnes.

- Année aussi plus tendue au niveau de I'ambiance entre les marcheurs moins
rapide et ceux souhaitant garder un rythme plus soutenu .
- Des arréts en cours d’année
Patricia m’a bien secondé lors de mes absences, et fait actuellement la démarche de se

former pour encadrer, plutot sur un groupe loisirs.
Les marcheurs souhaitent 2 groupes : MNC et loisirs

Les marches chronométrées ont repris, Gérard Radenen, Véronique Le Meur, Patricia
Lafond et moi méme ont réalisé quelques podiums.

Aucunes compétitions officielles n"ont été réalisées, souvent tres loin de nos bases.
Une nouvelle organisation semble prendre forme , de nouvelles regles entre en vigueur

Actuellement . Espérons que les tensions s’apaiseront et que la MINC connaitra un
nouvel essor.

Personnellement, une année plutét mal vécu par 'ambiance du groupe, et pas
I’énergie de relancer la dynamique. Je ne comprends toujours pas ces prises de téte
dans un loisir. On réclame beaucoup d’exigence aux encadrants sans vouloir s’investir,
et cela méme si I'on dispose de temps.

Je quitte donc I'encadrement de la marche nordique , au moins pour une année de
réflexion, jugeant que moi aussi en tant que personne je souhaite pratiquer les sports
que j'aime et dont je me prive pour gérer un groupe



Compte rendu de la saison 2021 2022 pour la section trail adultes.

Jespere que cela a été partagé mais pour ma part, j'ai pris beaucoup
de plaisirs durant cette saison 2021-2022 ou nous avons retrouvé un
peu de normalité et pu nous projeter de nouveau sur des objectifs
courses sans qu'ils s’évanouissent.

Cette saison comme |'année précédente a commencé par une
préparation commune a la saison de cross pour tout le groupe
adulte, méme si pour certains il y avait durant I’hiver quelques trails.

Une nouveauté, a été d’ajouter cette année une séance de
renfo/étirements le jeudi soir, animée principalement par Francis, le
spécialiste du banc de muscu et moi plus sur le gainage, les
étirements ou circuits training...

L'idée étant de compléter I'entrainement, de prévenir les blessures
et d’apprendre comment faire du gainage, du renfo ou des
étirements.

L’expérience a été concluante et comme le club a investi dans du bon
matériel, nous avons décidé de prolonger I'atelier cette année.

On invite tout le monde a venir essayer quelque soit son niveau.

Le jeudi, c’est aussi la possibilité de faire la séance du mardi que I'on
a raté...

Apres la saison de cross, j'ai proposé au groupe de trailers un
programme d’entrainement avec comme objectifs les trail long du
printemps et les ultras trails de I’été. Nous avons bien travaillé avec
pas mal de séances spécifiques au trail : endurance de force, travail
de montée, de descente, sur terrain technique, sorties longues ou

vélo.

Le groupe a été présent sur de nombreuses courses natures :



Course de I’Ours Plaintel Galoupaden Rando Muco Trégrom
Tonquédec Guerlesquin... et dernierement le trail de la Mignonne,
championnat de Bretagne de trail court.

Il y a eu pas mal de podiums chez les filles avec Emeline, Claire,
Maélle ou Francoise. Chez les hommes avec Stéphane,
Nicolas...Korentin.

Nous avons aussi participé a des trails longs : Menestrail, Glazig,
Guerlédan qui était support du championnat de Bretagne de trail
long, 'UTMA, le trail des légendes de Brocéliande...Belle isle en trail...

Et a des Ultras avec succes pour Philippe Malargé a I’Ultra trail de St
Jacques.

Pour Bruno a la Maxirace
A I'Echappée Belle pour Damien
Et au GRP personnellement.

Bref une belle saison. La prochaine s’annonce pas mal non plus !



Budget prévisionnel saison 2022-2023
Projets :
Stage de lancers a Guingamp le 22 octobre

Stage de 2 jours dans la salle Maryvonne Dupureur aux vacances de la Toussaint mais

avant National d'interligues jeunes



Prévisionnel du TGA saison 2022 - 2023

Affiliations et licences FFA 16 000 € | 14 896€ | Licences et cotisations 20000€ | 17120 €
Déplacements 9000 €| 10671 €  Subventions / aides 10000 € | 14159 €
Stages et Formations 800€| 1111 € | Autofinancement 1500€| 1847¢€
Achat matériel + vestes + 7000€ | 7028 € | Participation athletes + 2000€| 1526¢€
maillots TGA achats vestes et maillots

Sport Adapté 4500€| 4689 € | Sport Adapté 4500€| 5767¢€
Achats divers 420€ 747 € | Intéréts bancaires 120 € 122 €
Frais Administratifs et divers 400 € 516 €




Questions diverses?

Avant de conclure cette assemblée générale, je voudrais vous donner quelques
informations.

Nous avons besoin de juges et de renfort en école d'athlé. Si vous avez suivi les
résultats sportifs vous vous étes rendus compte que nous avons été pris tous les
weekend, parfois samedi et dimanche a partir du 15 mai et jusqu'au 11 juillet pour
certains. C'est lourd d'entrainer, juger et de faire tourner le club d'un point de vue
administratif. Des formations de juge sont organisées. N'hésitez pas a nous rejoindre
pour nous aider. Merci a tous les juges qui ont permis de faire tourner les compétitions

Nous allons bient6ét procéder a une nouvelle commande de vestes.

Intervention des personnalité présentes. M Charles Monfort de I'OMS Guingamp,
Adeline Turbiault Présidente du Comité Sport Adapté et Pierre Lemaitre Président du
Comité d'athlétisme 22



